
Stage terrain de perfectionnement
en orientation carte/boussole

Suite au succès des deux éditions de
2025, je renouvelle ce stage au printemps
et à la fin d’été 2026.

Je vous propose un stage de
perfectionnement à l’orientation carte/
boussole.

Ce stage s’adresse à celles et ceux qui
possèdent déjà des bases en orientation,
mais qui souhaitent progresser davantage :

Vous hésitez ou vous égarez
facilement lors de vos randonnées ?
Vous avez du mal à faire le lien entre
la carte et le terrain ?
Votre usage de la boussole est
inexistant ou approximatif ?
Vous manquez de stratégies et
d’automatismes pour vous orienter
efficacement ?

En résumé : vous savez lire une carte, mais
le reste ne suit pas encore. Ce stage est
fait pour vous aider à franchir ce cap.

L’objectif de ce stage est que les
participant(e)s en ressortent plus
autonomes, serein(e)s et efficaces pour
s’orienter à la carte, à la boussole (et à
l’altimètre) lors de randonnées pédestres,
que ce soit sur sentiers ou hors-sentiers –
dans un objectif personnel ou pour guider
un groupe.

L’idée est de faire peu de théorie pour se
consacrer surtout à la pratique tout en
bénéficiant directement de mes conseils et
corrections – d’où les prérequis demandés
en lecture de carte (plus de détails dans la
fiche technique).

Note : si jamais vous n’avez pas (encore)
les prérequis demandés et souhaitez
participer, vous pouvez vous former d’ici le 

Descriptif

stage. Un bon moyen est de passer par la
formation en ligne Ne Perdez Plus le Nord ou au
moins le premier module concernant la lecture
de carte (contactez-moi à
francois.j@randonner-malin.com si vous êtes
intéressé(e) par le premier module
uniquement).

Je veillerai à ce qu’un bon climat
d’apprentissage soit présent tout au long du
stage – pour que chacun(e) progresse à son
rythme sans avoir peur de se tromper et que
tout le monde ressorte du stage avec plus de
connaissances, de compétences et de
confiance.

Le stage se déroulera sur trois jours,
intégralement sur le terrain, au cœur des monts
de Vaucluse. Il comprendra de petites révisions
pour consolider les bases, l’apprentissage de
techniques et stratégies d’orientation, des
exercices pratiques, des mises en situations 
de randonnées et une marche d’orientation. 

https://www.ne-perdez-plus-le-nord.com/


Informations de base
Lieu : le stage se déroulera sur les
communes de Venasque (84210), le Beaucet
(84210) et Lagnes (84800)
Lieux de RDV chaque jour : communiqués
ultérieurement
Dates : 

du 15 au 17 mai 2026
du 18 au 20 septembre 2026

Heure de départ chaque jour : 9 h environ
Heures de fin :

17 h environ les jours 1 et 2
16 h environ le jour 3

Taille de groupe : de 3 à 8 personnes.
Stage confirmé à partir de 3 participant(e)s
Prérequis : voir plus bas
Contenu pédagogique : voir plus bas
Difficultés physiques et techniques : être
capable de marcher au minimum une
dizaine de kilomètres et 300-400 m de
dénivelé positif et négatif par jour. La
progression se fera parfois hors-sentier et
sur des terrains techniques (rocailleux et
parfois pentus)

Pour comprendre les cotations ci-dessus : 
https://www.randonner-malin.com/
cotations-en-randonnee-pedestre/

Chaussures de randonnée fermées et
crantées (pas de chaussures de sport
autres)

Sac à dos pour la journée
Veste de pluie imperméable,
respirante et coupe-vent
Vêtements "chauds" : veste polaire et/
ou doudoune
Pantalon de randonnée 
Chapeau ou casquette
Lunettes de soleil et crème solaire
Médicaments personnels
Bâtons de randonnée (recommandés si
vous avez peu d'habitude ou êtes
moyennement à l'aise sur les terrains
techniques rocailleux)
Boussole 
Altimètre (si vous en avez un)
Carnet, crayon, règle
Carte IGN et porte-carte non
nécessaires (fournis)
Questionnaire santé rempli
Pique-nique pour chaque midi
En-cas
Eau : 2 litres minimum

Pensez à tester auparavant vos chaussures
neuves ou inutilisées depuis longtemps

A emporter

Tarif et conditions
180 euros par personne

Le prix comprend : 
L'encadrement par un
accompagnateur en montagne pour
les 3 journées de stage

Le prix ne comprend pas : 
L’acheminement jusqu’aux lieux de
rendez-vous et depuis le lieu de
séparation
L'hébergement
Le pique-nique du midi
Votre équipement personnel
Tout ce qui n’est pas indiqué dans
la rubrique “Le prix comprend”

Nous nous retrouverons chaque jour à un lieu de
RDV différent et nous séparerons en fin
d’après-midi (un peu plus tôt le dernier jour) et
vous pourrez profiter de vos soirées.

Les lieux de RDV de chaque jour seront dans les
communes de Lagnes, Le Beaucet et Venasque
(nous pourrons nous organiser pour covoiturer). 

Si vous n’êtes pas de la région, je vous conseille
donc de choisir un hébergement dans ces
environs. Il y a un grand choix (campings, mobil-
homes, gîtes, chambres d’hôtes, hôtels…), mais
n’hésitez pas à me solliciter si vous avez des
questions.

https://www.randonner-malin.com/cotations-en-randonnee-pedestre/
https://www.randonner-malin.com/cotations-en-randonnee-pedestre/


Consolidation des bases, apprentissage de
techniques et stratégies, exercices pratiques

Jour
1

Jour
3 Orientation pratique lors d’une randonnée

Marche d’orientationJour
2

A votre arrivée le matin, je vous fournirai une carte comportant un itinéraire de randonnée -
que j’ai conçu pour mobiliser vos apprentissages des jours précédents. L’objectif sera de le
suivre précisément. Je vous imposerai parfois une contrainte (surprise !) pour travailler
certains points. 

Bien évidemment, je ne vous laisserai pas seul(e)s, je vous aiguillerai, vous corrigerai au fur et
à mesure et on apprendra des erreurs, tâtonnements et réussites de chacun(e). 

De plus, la randonnée se déroulera dans un cadre très sympa - ce qui permettra de joindre
l’utile à l’agréable. 

Le but de cette journée sera de rejoindre des points spécifiques que je vous indiquerai sur la
carte au fur et à mesure (sur sentiers et un peu hors-sentier). Ce format est ludique, très
formateur et même un peu addictif. 

Il nous permettra de passer en revue différentes techniques et stratégies pour rejoindre un
point, et de développer la finesse de votre orientation - surtout dans les zones avec peu de
repères et de visibilité.

On en profitera également pour faire quelques exercices en chemin (relation carte/terrain,
visées, marche à l’azimut...).

Prérequis
Savoir lire une carte topographique (ex : IGN au 1/25 000) : 

maîtriser la légende de la carte, la représentation de la végétation, de l’hydrographie,
des aménagements humains, de la toponymie et des informations touristiques ;
maîtriser la représentation du relief, comprendre le fonctionnement des courbes de
niveau et savoir identifier les principaux reliefs (sommets, cols, vallées...) ;
maîtriser les dénivelés et pentes ; et
savoir utiliser l’échelle d’une carte et mesurer des distances.

Nous aborderons notamment les points suivants : 
Comment utiliser une boussole et les azimuts
Aller de A à B à l’aide d’une boussole
Orienter sa carte - avec et sans boussole
Se situer - avec et sans boussole 
Relation carte/terrain - avec et sans boussole
Évaluation de distances parcourues et cas pratiques en orientation
Comment utiliser un altimètre
Comment s’orienter efficacement lors d’une rando (toujours savoir où on est et où on va)



Annulation

Inscription et
questions
Pour vous inscrire, envoyez-moi un
email à francois.j@randonner-
malin.com avec vos coordonnées
(nom, prénom, numéro de téléphone
et adresse postale).

Je vous enverrai un lien ou un RIB pour
le règlement d’un acompte (si
inscription à plus de 30 jours du
départ) ou de la totalité du stage (si
inscription à moins de 30 jours du
départ).

Vous pouvez utiliser la même adresse
email si vous avez des questions (ex :
doutes sur votre niveau ou votre
matériel). N'hésitez pas à me laisser
votre numéro de téléphone pour que
je vous rappelle. 

Si l'encadrant est contraint d'annuler le stage
pour des raisons extérieures (conditions
météorologiques, terrain...) ou des raisons
relevant de son fait (maladie, accident...), les
montants déjà versés seront intégralement
remboursés. Aucune indemnisation ne pourra
être demandée à l'encadrant. 

Si l'encadrant est contraint d'annuler une ou
deux journée(s) de stage sur les 3 au total
pour des raisons extérieures (conditions
météorologiques, terrain...) ou des raisons
relevant de son fait (maladie, accident...), les
montants déjà versés seront remboursés au
prorata du nombre journée(s) annulée(s).
Aucune indemnisation ne pourra être
demandée à l'encadrant.

Modifications
Le programme ci-dessus est donné à
titre indicatif. L'encadrant se réserve
le droit de modifier ou d'annuler les
journées de stage en fonction des
conditions météorologiques, du
terrain, des participants ou des aléas
opérationnels et logistiques.

Si vous êtes dans l'obligation d'annuler votre
participation, vous devez en informer
l'encadrant par email à francois.j@randonner-
malin.com et il vous sera appliqué les
retenues suivantes :

Annulation plus de 30 jours avant le
départ -> Pas de frais d’annulation
Annulation de 30 à 21 jours avant le
départ -> Frais d'annulation de 25 % du
tarif du stage
Annulation de 20 à 8 jours avant le
départ -> Frais d'annulation de 50 % du
tarif du stage
Annulation moins de 7 jours avant le
départ -> Frais d'annulation de 75 % du
tarif du stage

François Jourjon
Accompagnateur en montagne
(Diplôme d’État) 
Numéro de carte professionnelle :
08425ED0004
Contrat d'assurance Responsabilité
Civile Professionnelle : FR11-
RCE22P00010 VHV ASSURANCE
France 2022

Encadrant

Un nombre minimal de 3 participant(e)s est
nécessaire pour que le stage ait lieu. Si ce
nombre n’est pas atteint, l’encadrant sera
contraint d’annuler le stage. Cette décision
vous sera communiquée au plus tard 14 jours
avant le début du stage. Tous montants déjà
versés vous seront intégralement remboursés.
Aucune indemnisation ne pourra être
demandée à l'encadrant. Tous les frais que
vous avez engagés restent à votre charge
(hébergement, matériel nécessaire au stage,
billets de transport...)


